
การประชุมเชิงปฏบิัติการเรื่อง 

การดูแลสุ ขภาพจิต เบื้ อ งต้ น  

ในวั ยรุ่ น :  
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วันที่ 28 เมษายน – 2 พฤษภาคม 2568  

ณ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบด ี

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

การบรรยาย อภิปราย ฝึกปฏิบัติ สมัครโดยการโอนเงินค่าลงทะเบียน 

จ านวน 6,500 บาท (หกพันหา้ร้อยบาทถ้วน )  

เข้าบัญชอีอมทรัพย์ ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขารามาธบิด ี

ชื่อบัญช ี ศูนย์การศกึษาต่อเนือ่งทางการพยาบาลรามาธิบดี (1) 

เลขที่บัญช ี 026-461652-0 
** ขอสงวนสิทธิ์ไม่คืนค่าลงทะเบียนไม่ว่ากรณีใด ** 

    ผู้เข้ารว่มประชุมไดรั้บความรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น 

การประเมินปัญหา ผลกระทบต่าง ๆ แนวทางการดูแลและการส่งต่อ 

เพื่อให้ได้รับการดูแลที่เหมาะสม  

  บุคลากรในทีมสขุภาพ คร ู/ อาจารย ์บุคลากรท่ีเกีย่วขอ้ง 

ท้ังภาครฐัและเอกชน และประชาชนท่ีสนใจ จ านวน 40 คน 

• เปิดรับสมัครตัง้แตว่ันนีถ้ึงวันท่ี 21 เมษายน 2568 

• ลงทะเบียนออนไลนแ์ละส่งหลักฐานการโอนเงินได้ท่ี 

https://www.ramacnec.com/  

• ช าระคา่ลงทะเบียน พร้อมแนบหลกัฐานการโอนเงนิ 

    ภายในวนัท่ี 21 เมษายน 2568 

อยู่ระหวา่งการพิจารณาด าเนนิการ 
จากสภาการพยาบาล 

งานบรกิารวชิาการและศูนยก์ารศึกษาต่อเนือ่งทางการพยาบาลรามาธบิด ี

รว่มกบั สาขาวชิาการพยาบาลจติเวชและสขุภาพจติ  

โรงเรยีนพยาบาลรามาธิบด ี 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบด ีมหาวิทยาลัยมหิดล 

งานบรกิารวชิาการและศูนยก์ารศึกษาต่อเนือ่งทางการพยาบาลรามาธบิด ี
โรงเรยีนพยาบาลรามาธิบดี 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
โทร. 0-2201-1608, 0-2201-1512   โทรสาร 0-2201-2011 

ท่านสามารถเข้าไปดูรายละเอียดเพิ่มเตมิและ Download เอกสารได้ท่ี 

https://www.ramacnec.com/ 
 

               @RamaCNEC      
 

                ramaccne@mahidol.ac.th        
 

                บริการวชิาการ โรงเรียนพยาบาลรามาธบิดี 

ค่าลงทะเบียนและการช าระเงิน 

หน่วยคะแนนการศกึษาต่อเนื่อง 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

ติดต่อขอรายละเอยีดเพิ่มเตมิได้ที่ 

วธิีด าเนินการประชุม 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

ผู้เข้าร่วมประชมุ 

การสมัครเข้าร่วมประชุม 

โรงเรียนพยาบาลรามาธิบด ี
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิดี  

มหาวิทยาลัยมหิดล 

QR Code ลงทะเบียนออนไลน์ 



       ปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุน่เป็นหนึง่ในประเด็นส าคัญท่ีสง่ผลกระทบตอ่คุณภาพชีวิต 
การเรยีนรู้ และความสัมพันธใ์นสงัคมของวัยรุน่ โดยข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก 
(World Health Organization) ระบุว่าสุขภาพจิตในวยัรุน่ส่งผลตอ่สุขภาพในระยะยาวของ
ประชากรอยา่งชัดเจน วยัรุน่มักเผชิญกับความเครยีด ความวติกกังวล และภาวะซึมเศร้า
จากปัจจัยตา่ง ๆ เช่น ความกดดนัจากการเรยีน การเปลี่ยนแปลงทางรา่งกายและจติใจ 
และความสัมพนัธ์ในครอบครัวหรอืเพื่อน  ในประเทศไทยผลส ารวจจากกรมสุขภาพจิต
แสดงให้เห็นว่าวัยรุน่จ านวนมากยงัขาดความรูแ้ละการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพจิตอย่าง
เหมาะสม และท่ีส าคัญอยา่งยิง่ ครู ผู้ปกครอง และผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับวัยรุน่ ยงัขาดทักษะ 
ในการใหค้วามช่วยเหลอืเบ้ืองตน้เม่ือพบวา่วยัรุน่มปัีญหาสุขภาพจิต ส่งผลให้การจัดการ
ปัญหาในช่วงแรกเกิดความล่าชา้และมีโอกาสน าไปสู่ปัญหาทางสุขภาพจิตท่ีรุนแรง 
       การดูแลสุขภาพจิตเบ้ืองต้นในวัยรุน่ (Mental Health First Aids in Adolescents) 
เป็นกระบวนการท่ีช่วยให้บุคคลท่ัวไปสามารถระบุสัญญาณและอาการเริ่มต้นของปัญหา
สุขภาพจิตในวยัรุน่ พรอ้มท้ังใหก้ารช่วยเหลือเบ้ืองตน้กอ่นที่บุคคลนั้นจะได้รับการดแูลจาก
ผู้เช่ียวชาญ มุ่งเนน้การใหค้วามรู ้ทักษะ และความตระหนักรูเ้ก่ียวกับการปฐมพยาบาล
สุขภาพจิตส าหรับวัยรุน่แก่ครู ผู้ปกครอง และบุคลากรท่ีเก่ียวข้อง เพื่อใหส้ามารถรับมือ
และช่วยเหลือวยัรุน่ได้อย่างเหมาะสมและทันเวลา 
       สาขาวิชาการพยาบาลจติเวชและสุขภาพจิต โรงเรียนพยาบาลรามาธบิดี   
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิดี มหาวิทยาลยัมหดิล ได้ตระหนักถึงความส าคัญ
ของการพัฒนาองค์ความรูเ้ก่ียวกับการปฐมพยาบาลสุขภาพจิตเบ้ืองตน้ในวัยรุน่         
การส่งเสรมิสุขภาพจิตที่ดีในวัยรุน่ และสนบัสนุนให้ชุมชนสามารถมีสว่นรว่มในการลด
ผลกระทบจากปัญหาสุขภาพจิตในสังคม จึงได้จัดท าโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง 
การดูแลสุขภาพจิตเบ้ืองตน้ในวัยรุน่: Mental Health First Aids in Adolescents ส าหรับ
บุคลากรในทมีสุขภาพ ครู / อาจารย์ บุคลากรท่ีเก่ียวข้อง และประชาชนทีส่นใจ อันจะ
ส่งผลให้การดแูลปัญหาสุขภาพจิตของวยัรุน่มปีระสิทธภิาพมากยิ่งขึน้  

หลังการอบรม ผู้เข้ารว่มมีความสามารถดงันี้  
     1.อภิปรายความรูแ้ละความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาสุขภาพจิตท่ีพบบ่อยในวยัรุน่ได้ 
     2.ประเมินและระบุสัญญาณเตือนของปัญหาสุขภาพจิตที่พบบ่อยในวัยรุน่ได้ 
     3.ใหก้ารดูแลสุขภาพจิตเบ้ืองตน้ในวัยรุน่ท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตได้อย่างเหมาะสม 
     4.สื่อสารและส่งต่อวยัรุน่ที่มีปัญหาสุขภาพจิตไปยังหน่วยงานที่เหมาะสมไดอ้ยา่งมี
ประสิทธภิาพ  

วันจนัทรท์ี่ 28 เมษายน 2568 
เวลา 08.30-08.45 น. ลงทะเบียน 
 08.45-09.00 น. พธิเีปิดการประชุม 
  โดย รศ.ดร.พูลสุข เจนพานิชย์ วิสุทธพิันธ ์
  ผู้อ ำนวยกำรโรงเรยีนพยำบำลรำมำธบิดี  
  กล่าวรายงาน โดย รศ.ดร.พัชรนิทร ์นินทจันทร ์                           
           หัวหนำ้สำขำกำรพยำบำลจติเวชและสุขภำพจิต  

หลักการและเหตุผล   09.00-11.00 น. การบรรยายเรื่อง ปัญหาสุขภาพจิตที่พบบ่อยในวัยรุน่ 
       โดย รศ. นพ.ศิริไชย หงษส์งวนศร ี
              รองคณบดีฝ่ำยกิจกำรนักศึกษำ  
   คณะแพทยศำสตรโ์รงพยำบำลรำมำธิบดี  
   มหำวิทยำลยัมหดิล   
 11.00-12.00 น. การบรรยายเรื่อง การประเมินและแนวทางการดแูลภาวะ 
  ซึมเศร้า วิตกกังวล และฆา่ตัวตายในวัยรุน่  
    โดย ผศ. ดร.โสภิณ แสงอ่อน  
 12.00-13.00 น. พักกลางวัน   
 13.00-14.00 น. การบรรยายเรื่อง การประเมินและแนวทางการดแูลภาวะ 
  ซึมเศร้า วิตกกังวล และฆา่ตัวตายในวัยรุน่  (ต่อ) 
 14.00 - 16.00 น. Workshop เรื่อง การประเมินและแนวทางการดูแลภาวะ 
  ซึมเศร้า วิตกกังวล และฆา่ตัวตายในวัยรุน่  
  โดย ผศ.ดร.โสภณิ แสงออ่น 
           อาจารย์ นงนุช วิศิษฎ์ธรรมศรี  
   ผช. อ.ยุพารตัน์ รัชดาชาน 
วันอังคารที่ 29 เมษายน 2568 
เวลา 09.00–12.00 น. การบรรยายเรื่อง ปัญหาพฤติกรรมรุนแรงในวัยรุน่และ 
  กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง 
     โดย นพ. ดร.มษฐา ทองปาน 
           คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธบิดี  
   มหำวิทยำลยัมหดิล  
 12.00-13.00 น. พักกลางวัน   
 13.00-14.30 น. การอภิปราย เรื่อง แนวทางการประเมินวยัรุน่ 
  ท่ีมีพฤติกรรมการรังแกกัน   
  โดย ผศ. ดร.ทัศนา ทวีคูณ 
           ผช. อ.มะลิวรรณ วงษ์ขนัธ ์
           รศ. ดร.พัชรนิทร์ นนิทจันทร์ 
  14.30-14.45 น. พัก 15  นาที 
 14.45-16.15 น. การอภิปราย เรื่อง แนวทางการดูแลวยัรุน่ 
  ท่ีมีพฤติกรรมการรังแกกัน  
  โดย ผศ. ดร.ทัศนา ทวีคูณ 
           ผช. อ.มะลิวรรณ วงษ์ขนัธ ์
           รศ. ดร.พัชรนิทร์ นนิทจันทร์ 
วันพุธที่ 30 เมษายน 2568 
เวลา 08.30–10.00 น. แนวทางการประเมินวยัรุน่สมาธสิัน้และ 
  มีความบกพร่องทางการเรยีน  
    โดย   อาจารย์ ดร. นันทิยา เอกอธคิมกิจ 
 10.00-10.15 น. พัก 15  นาที 
 10.15-12.00 น. การบรรยายเรื่อง แนวทางการดูแลวยัรุน่สมาธสิั้นและ 
  มีความบกพร่องทางการเรยีน  
    โดย   อาจารย์ ดร.นาถลดา ตะวันกาญจนโชติ 
 12.00-13.00 น. พักกลางวัน 
 13.00-14.30 น. Workshop เรื่อง การดแูลวยัรุน่สมาธสิัน้และ 
  มีความบกพร่องทางการเรยีน  

  โดย น.ส.เพยีงใจ พวงทอง      นักพัฒนาการเด็ก 
           น.ส.ยุมณยี์ ยดีิง              นักกิจกรรมบ าบัด 
           น.ส.ปารฉัิตร นวมนาม      นักสังคมสงเคราะห ์
           น.ส.ปารชิาต ข าส าราญ     นักจิตวิทยาคลนิิก 
           คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธบิดี    
   มหำวิทยำลยัมหดิล  
  14.30-14.45 น. พัก 15  นาที 
 14.45-16.00 น. Workshop เรื่อง การดแูลวยัรุน่สมาธสิัน้และ 
  มีความบกพร่องทางการเรยีน (ต่อ) 
วันพฤหสับดทีี่ 1 พฤษภาคม 2568 
เวลา 08.30-10.00 น. การบรรยายเรื่อง การใหค้ าปรกึษาเบ้ืองตน้ในวยัรุน่  
  (Basic counselling for adolescents) 
    โดย  ผศ. ดร.มาลาตี รุง่เรอืงศิริพันธ์          
 10.00-10.15 น. พัก 15 นาที 
 10.15-12.00 น. การบรรยายเรื่อง การใหค้ าปรกึษาเบ้ืองตน้ในวยัรุน่  
  (Basic counselling for adolescents) 
    โดย  ผศ. ดร.วิไล นาป่า    
 12.00-13.00 น. พักกลางวัน 
 13.00-16.00 น. Workshop เรื่อง การใหค้ าปรกึษาเบ้ืองต้นในวยัรุน่  
  (Basic counselling for adolescents) 
    โดย ผศ. ดร.มาลาตี รุง่เรอืงศิรพิันธ ์
           ผศ. ดร.วิไล นาป่า 
           ผศ. นฤมล สมรรคเสวี       
           อาจารย์ ดร.นันทิยา เอกอธคิมกิจ 
           อาจารย์ พรศิร ิพฤกษชาต ิ 
วันศกุร์ที ่2 พฤษภาคม 2568  
เวลา 08.30–10.30 น. การอภิปราย และ Workshop เรื่อง การจัดการความเครยีด  
  (Stress management) 
  โดย อาจารย์ นงนุช วิศิษฎ์ธรรมศร ี
           ผศ. นฤมล สมรรคเสว ี
           ผช. อ.ยุพารตัน์ รัชดาชาน 
         10.30-10.45 น. พัก 15 นาที 
 10.45-12.00 น. การอภิปราย เรื่อง การป้องกันปัญหาสุขภาพจิต  
  แนวทางการส่งเสรมิสุขภาพจิตและระบบส่งต่อส าหรับวยัรุน่ 
  โดย ผศ. ดร.วิไล นาป่า  
          อาจารย์ ดร. ศิรพิร ณ นคร 
          อาจารย์ ดร. สุชานาถ อินวรรณา 
 12.00-13.00 น. พักกลางวัน   
 13.00-14.30 น. การบรรยายเรื่อง แนวทางการสื่อสารกับผู้ปกครอง 
  โดย   ผศ. จุฑาทิพย์ ก่ิงแก้ว 
 14.30-16.00 น. สรุปและประเมินผลโครงการ  
 16.00 น. ปิดการประชุม  
   

ก าหนดการ  

วัตถุประสงค์  


